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Подготовила и провела 

 Педагог-психолог: 
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Дата проведения: 07.12.2022 г. 

 

Цель: способствовать осознанию воспитателями негативного психологического 

воздействия на здоровье детей; отработать техники саморегуляции. 

Задачи: 

 познакомить участников с понятиями: «образовательная среда», «безопасность», 

«психологическая безопасность», «психологическое здоровье»; 

 рассмотреть психологическое здоровье педагогов; 

 использовать в собственной практике полученный теоретический и 

практический материал». 

 

   

 



 

 

 



 

 

 



 


