APTHKYJISIHOHHAS THMHACTHKA
(mo E.®. ApxunoBoi)
20 apTUKYJISIIMOHHBIX YIPAXKHEHUH C PYHKIIMOHAIBHON HATPY3KOM.

DYHKYUOHAIbHAA HAZPY3KA  BBIPANCACMCA 6 YMPUPOEGAHHOM, YEMKOM
6bINOIHEHUU 6CeX 0BUIHCEHUTl, C MAKCUMAIbHOU AMNIUMYOOU 0BUNHCEHUTL OP2AHO8
apMUKyIayuuU.

Ynpaowcnenue 1. «3adop».

MeTtonuueckre  peKOMEHJAUMU: Tepel  3epKaioM MpocuM  peOeHKa
MaKCUMaJIbHO PACTAHYTHh I'yObl (YIBIOHYTHCS), MOKAa3aTh BEPXHHUE U HIKHUE 3YOBI.
BepxHue 3y0Obl AOJKHBI HAXOAUTHCS HAIPOTUB HWKHUX (HUKHHUE 3YObl HE 3aXOJAT
3a BEpPXHHE — «POBHBIH 3a00p»). HeoOXomuMo MpoBEpHUTH HATUYHE PACCTOSHUS
Mexy HuMHu (1 mm). Caeauth, 4ToObl pEOCHOK HE MOPILUJ HOC. Y epKaTh MO CUET
1o 5.

Ynpaorcnenue 2. «Okno».

MeTtonuueckue peKOMEHAAINH: U3 TOJIOKEHUST «3a00p» MEIJIEHHO OTKPBIBATh
poT. Bepxnue u nusicnue 3y0nt 00151cHbl Ob1Mb 6UOHBL. Y IEPKATH TIOJ] CUET J0 S.

Ynpaosxcnenue 3. «Mocmy.

KoHUUK s13bIKa yIUPAETCS B HUX)KHUE PE3LIBI.

MeTtonuueckre pEeKOMEHJAIMU: U3 TOJIOKEHUS  «3a00p»  BBIOJHUTD
ynpaxxHeHue «OKHO». PacnionioxkuTh SA3bIK 32 HUKHUMU Pe3LaMH IIOCKO. Y IepKaTh
IO, CYET JI0 5.

Ecnu He moistydaercsi, TO HyXHO MOTJIaJuTh SA3bIK HINaTesneM (PyUKOH JIOKKH),
MOXJIONATh IO HEMy [Jisg pacciabiieHust MbI s3bika. [laccuBHO 1imaTenem
yAEpXKaTh S3bIK PaCIUIaCTaHHBIM.

Ynpaowcnuenue 4. «Ilapycy.

MeTtonuueckre peKoMeHJaluuu: PEeOCHOK MOCIEI0BATEIbHO  BBITOIHSIET
cienyronme ynpaxHeHus: «3abop» — «OkHo» — «Moct». M3 nonoxenus: «Moct»
LIIMPOKUU SI3bIK MOJIHUMAETCS K BEPXHUM pe3laM U YIHUPAETCs B alibBeoibl. ClIeINUTbh,
9TOOBI SI3BIK HE TMPOBHCAJT, a OBUT HANPSOKEHHBIM W IMIUPOKUHU, OIpeAessiach
MOABA3bIYHASA CBSI3KA. Y I€pKaTh MO CUET 110 S.

Ynpaoxcnenue 5. «Tpyooukay.

MeTtonuueckre PpEeKOMEHIAIMU: W3 TIOJMOXKEeHHsT «3ab0p» BBITAHYTh TYOBI
BIIEpE]I, TUIOTHO UX COMKHYTh, YTOOBI B IIEHTPE HE ObLIO AbIpoukH. KpyroBas Mbliiiia
cobupaeTrcss B MopumHKH. HeoOXoauMo mpoBepuTh, YTOOBI HUKHSIS YENIIOCTH HE
onyckanach. KoHTpoaupoBaTh pykoi moadoopoaok. Y aepkarh Mo cueT 1o 5.

Ynpaowcnenue 6. Uepeoosanue «3aoop» — « Tpyooukay.

Metoauyeckue pEeKOMEHJALUM: U3 TOJOXKEHUS «3a00p»  BBIMOJHUTH
nBuxeHue « Tpybouka». Takue nepekatoueHus: BBIMOIHUTE 5—6 pa3 B pa3HOM TeMIIE.
Hauunate B MemiieHHoMm Temrie. Pyka moa moadopoakoM, 4TOObl KOHTPOJUPOBATH
HETIOJIBHYKHOCTH T10100PO/IKA.

Ynpaosxcnenue 7. «/Ionamay.

Metoauyeckue peKOMEHJALNUK: TMOCIEIOBATEIIbHO BBIMOIHATh YIPAXKHEHUS
«3abop» — «OxHO» — «MocTt». M3 monoxenus si3bika «MOCT» BBIIBUHYTH SI3BIK Ha
HIKHIOIO TyOy. SI3bIK JOKEH OBITh CHOKOWHBIM M HMpoKuM. Hmkusist ryGa He



JO0JKHA TI0IBOPAYMBATELCS, BEPXHIS JOJKHA OOHAXATh 3yObl. Y Iep)KaTh MO CUET 710
5. SI3pIk Ha ry0e.

Ynpaorxcnenue 8. «/Ionama xonaem).

Meroauyecknue pEeKOMEHAAUMU: BBIIOJIHUTH MOCIEI0BATEIBHO CIEAYIOIINE
ynpaxkneHus: «3abop» — «OxHo» — «Moct» — «Jlomatay». U3 nonoxenus «Jlonatay
NOJHATh IIMPOKUM KOHYMK sI3bIKa HEMHOTO BBepX. BepxHue 3yObl JOJKHBI OBITH
BUJHBI. ClenuTb, 4TOOBI SI3bIK MPU TOIbEME HE yOupasncs B POTOBYIO MOJOCTb.
BrInonHuTh yripaxxHeHue B MeJJICHHOM TemIie 3—4 pasa.

Ynpaowcnenue 9. « BKycnoe eapenve».

Metoauyeckue pekoMeHJaluu: U3 mojiokeHus «Jlomata xomaeT» MIMPOKUI
SI3BIK TIOJTHATH K BEPXHEH ry0e U BBITIOJIHATH OOJIM3BIBAIONITNE ABHKCHUS CBEPXY BHU3
2-3 pa3a B MEJJIEHHOM TEMIIE.

Ynpaowcnenue 10-a. «Tennwtii emep).

MeTtonuueckre pekoMeHIauu: U3 ToJiokeHus: «BkycHoe BapeHbe» yOparth
A3BIK 32 BEpXHUE 3yObl W 00pa3oBaTh IIENb C albBeoJaMu. PyKy pacmoyioXuTh Y
moa00pOJIKa U MOMPOCUTh peOCHKa MOAYyTh HA IIUPOKUHN S3bIK. PacTsHyTh T'yObl B
ylbIOKe. Pyka Jo/KHa OLyTUTH TEIUIYIO0 BO3AYIIHYIO CTpyro. Eciu ynpakHeHue He
MOJIy4aercs, TO MpoBOAAT ynpakHeHus Ne 18, Ne 20.

Ynpaoicnenue 10-6. «Kyk».

Meroauyeckue pPEKOMEHIALMU: TPU BBINOJHEHUH YIpPakHEHUS «Terublii
BETEP» TMPOCIAT peOCHKa «BKIIOYUTH» CBOM TOJ0C. TaKTUILHO-BUOPALIMOHHBIN
KOHTPOJIb OCYILECTBIISIETCA PYKOH, pacloyioXeHHON Ha ropranu. PeOeHOK oiKeH
OIIYTUTh BUOpaluio ropraHu. MCXOAHBIM MOJOKEHUEM SIBISICTCS ynpakHeHue No
10-a «Tenusiit BeTep».

KucTp Ha roptanu omrymaeT BUOPaAIUIO TOJTOCOBBIX CBS30K

Ynpaowcnenue 11. «lloxkaem nowaoxkay.

Meroauueckne pexkoMeHaauuu: u3 mnojoxeHus «[lapyc» npu mmpoko
OTKPBITOM pPTE€ ILOKaTh SI3bIKOM. YentocTh HemoABWXKHA. (YIEpKUBAETCS PYKOI.
Brimonnuth 5-6 pas.)

SA3bIk 32 BepxHUMH 3yOamu. Pyka neput noa00opoaokK, 4ToObl OH HE IBUTAJICS
BO BpEMsI IIEJIKAHbSI.

Ynpaoicnenue 12. «Monomox».

Meroauueckue pekoMeHaanuu: u3 nojoxeHus «llapyc» crydaTh sI3bIKOM U
MPOU3HOCUTH 3BYK [1] uiu [T]. Ciienuth, 94TOOBI KOHUMK SI3bIKA HE OMYCKaJICS U HE
BBITJISABIBAT W30 pra. CiaeauTh, 4TOOBl HE OBLIO HA3aJIbHOTO OTTEHKAa U HE
HaIpArajcs rojioc, U He MOJHUMANIACh HUKHSS 4eItOCThb. [locTydath co 3ByKOM [, T]
5—-6 pas.

KoHuuk si3pIKa CTYYUT BBEPXY IO aJIbBEOJIAM CO 3BYKOM [J] WiH [T].

Ynpaowcnuenue 13. «/[ameny.

Meronnueckue pekomeHmanuu: u3 nonoxeHus «llapyc» m  «MonoTok»
MIPOU3HOCUTH 3BYK [1] B ycKOpeHHOM Temine. Cepuu yIapoB SI3bIKOM MO aJlbBEOJIam
HarnoMuHaroT cTyk astia: [ — nnn, [l — nnn (oAuH ynap ¥ HECKOJBKO YJIapoB B
ovicTpoM Temrie). BeimonHsieTcst 3—5 Takux cepui.



Ynpaoicnenue 14. «Ilynememy.

Meroguueckue pekomMeHiauumu: w3 nosioxkeHus «llapyc»  BBINOJIHATH
ynpaxkHeHue «Jgarem» u no0aBisTh BO3AYUIHYIO CTPYIO, KaK TOJYOK Bo3ayxa: [l —
I + TONYOK CHJIBHOW BO3AYHIHOW cTpyu. BosHukaer BuOpamusi si3bika — App.
BeimonHute WHTEHCMBHO 5 pa3. Ecaum He mnonydaercs 1o TOAPaKaHHUIO, TO
no6apstoT yrpaxuenue Ne 20,

SI3BIK BBEPXY CTYUHT IO ajibBEOJIaM CO 3ByKamu [ — n.

[Tocne npousHecenus [l — 1o — CHIIBHO MTOAYWUTE HA SA3BIK.

Ynpaowcnenue 15-a. «Xonoonwiit eemepy .

MeTtonuueckre pEeKOMEHJAUuu: U3 TMoNoXkeHus «MocT» BEepHYTbCS K
YIOPKHEHHIO «3200p» U MOAYTh Ha SA3bIK. PyKa MOJKHA ONIyIIATh XOJOAHYIO CTPYIO
BO3ayxa. Bemonnats 3—4 pasa. [logyTs Ha sS3bIK

Kucte nog nondopoakom. OUIyTUTH XOJIOIHYIO CTPYIO BO3yXa.

Ynpaoicnenue 15-6. «Komap».

Meroauyeckue peKOMEHAAIMU: MPU BBINOJIHEHUH YNPAKHEHUS «XOJIOAHBIMI
BETEpP» IMPOCIAT pPEOCHKA «BKIIOYUTH» CBOM Toi0C. TakTHUIHHO-BUOpPAIIMOHHBIM
KOHTPOJIb OCYIIECTBIIIETCS PyKOIl peOeHKa, pacloyioKeHHON Ha ropraHu. PeOeHok
JOJDKEH OILIyTUTh BHOpanuio ropTaHu. VICXOOHBIM TMOJOKEHUEM  SIBIISETCA
ynpaxxHeHue Ne 15-a «Xo101HbIN BETEPY.

Kuctp Ha ropranu ouryniaet BUOpAIMIO TOJIOCOBBIX CBSI30K.

Ynpaowcnenue 16-a. «llapoxoo». 1 BapuaHr:

MeTtonuueckue peKOMEHAALMH: U3 TMOJ0XKeHUus «MOoCT»  BBINOJHUTh
ynpaxkHenue «Jlonmata». 3aKyCUTh KOHYMK f3bIKa (3yObl JOJKHBI OBITH BUIHBI) U
JUTUTEIIBHO MPOU3HOCHUTH 3BYK [bl]| 2—3 CEKYH/IBL.

KoHuuK s13bIKa TPUKYIIIEH BEpXHUMHU U HUKHUMH PE3IAMU.

16-6. 2 sapuanm: «Ilapoxon»

MeTronuueckre PpEeKOMEHIALUWW: W3 TOJOXKEHHUS yrnpaxHeHus «OKHO»
MPOU3HOCUTH JIJITEIbHBIA 3BYK [a] M HEOJHOKPATHO MPUKMMATh KOHYUK S3bIKA K
cepeauHe BepxHel ryonl (ynpaxHenue «BkycHoe BapeHbey). ChbllmaTcs CIOTH: Jla—
na—na. [loBroputs 5 pas.

Ynpaoicnenue 17. «Illapoxoo 2youm.

Meroauyeckue peKOMEHAAIMU: BBINOJIHATh  yhnpaxkHenue «llapoxomy.
[Tonpocuth pebeHKa OTKPBITh POT W MPOU3HECTU 3BYK [a]. CHBIIIUTCS CIOT «JIay.
IToBTOpUTE 3—4 pa3sa.

Ynpaoicnenue 18. «Manapy.

Metonuueckue pekoMeHaanuu: u3 noyoxeHus: «llapyc» mpoaBurate sS3bIK 1O
HEOY B mepeaHe-3agHeM HampaBieHuu 3—4 pasza. YenrocTh JODKHA OCTaBaThCA
HETOABUXHOU (KOHTPOJIUPYETCS PYKOM).

S3bIK ABMXKETCS 10 HEQY BIIepea-HaA3al.

Ynpaoicnenue 19. «Kauenuy.

Meronnueckue pekomeHmanuu: w3 nojioxkeHus «llapyc» mnepentn kK
ynpaxsHeHuto «Moct». UepenoBats 5—6 pa3. SA3bIk BBepXy 3a 3y0amu. SI3bIK BHU3Y 3a
3yOamu.



Ynpaoicnenue 20. «@okycy.

MCTOI[I/I‘-ICCKI/IC PCKOMCHAAONHU: U3 IIOJIOKCHUA «BKYCHO€ BApPCHLC» CHJIBHO

MOJIyTh HA KOHYMK HOCA, Ha KOTOPOM IMpHUKIIeeHa y3Kas nojocka oymaru (3 * 1 cm) u
cayTh ee. Beimoanuts 2—-3 pasa.

S3bIk Ha BepxHel ry0e v 1yTh Ha KOHYUK HOCA.

OTH yHOpa:kKHeHUsi HABJIAAKOTCH 0a30BbiMH. W3 HHX CKIAJABIBAIOTCA
KOMILJIEKCHI VISl KOPPEKIMH KOHKPETHBIX 3BYKOB.

Kommiekcs! ynpaskHeHui

Komnnexc ynpasxicneHuil 014 c6UCmAuUX:
3a60p — OxkHO — MocTt — 3a60p — Xonoaubiid BeTep (Nol, Ne2, No3, Nol, Nel5)

Komnanexkc ynpasicnenuii 0na wiunaujux:
3abop — OkHo — Moct — Jlonata — Jlomara konmaet — BkycHoe BapeHbe —
®doxkyc — Terublii BeTep (Nel, Ne2, No3, No7, Ne§, No9, Ne20, Nel0)

Komnnexc ynpaxcnenuii o [P]:

3a6op — OxHo — Moct — Ilapyc — Llokaer nomaaka — Monotok — Jaren —
ITynemer (Nel, No2, Ne3, No4, Nol1, Nel2, Nel3, Nel4)

Komnnexc ynpasxicnenuit ona [JI]:
3a6op — OkHO — Moct — Jlonara — Ilapoxoa — [Tapoxona ryaut (Nel, No2, No3,
No7, Nel6, Nel7)



