
Неделя психологии в детском саду 

«Скажем стрессу - нет!» 

Дата проведения: 23.01.2023-27.01.2023 гг. 

Подготовила и провела  

Педагог-психолог: 

Куртмуллаева Э.Ш. 

 

Цели и задачи проекта 

Цель: активизация совместной деятельности всех участников образовательного 

процесса: дети, педагоги, родители, младшие воспитатели; формирование 

стрессоустойчивости у детей и взрослых. 

Задачи: 

 освоение способов управления своим эмоциональным состояние; 

 снятие психоэмоционального напряжения и отреагирование актуальных эмоций 

и чувств; 

 создание комфортной психологической атмосферы в детском саду; 

 привлечение внимания к профессиональной деятельности психолога ДОУ; 

 формирование интереса взрослых к миру ребёнка, стремление помогать ему в 

индивидуально-личностном развитии; 

 психологическое просвещение родителей и педагогов ДОУ. 

 

24.01.2023 г. 

 

 1. В главном холле Детского сада «Ляле» был вывешен ватман с надписью 

«Способы борьбы со стрессом».  

Цель: создание копилки способов, позволяющих снять стресс, обмен опытом. 

Утром, встречая родителей, предлагалось им написать на самоклеящемся листике свой 

способ борьбы со стрессом. Родители детей разных возрастных групп приняли 

активное участие. А также были предложены педагогом-психологом альтернативные 

способы борьбы со стрессом. 

 

    



  
 

 

2. Оформлен стенд для родителей «Про стресс у детей». 

Цель: Повышение психологической компетентности родителей в вопросах 

воспитания и развития детей. 

 
       

                    

 



3. Психолого-педагогический тренинг для педагогов по педагогической этике 

общения. 

Цель: Создание благоприятных условий для работы, оптимизация взаимоотношений 

в педагогическом коллективе, во взаимоотношениях с родителями и 

воспитанниками. 

   
 

  
 

25.01.2023 г. 

1. Тренинг с педагогами «Расслабляемся вместе» 

Цель: Профилактика стрессового состояния. Обучение педагогов способам 

справляться со стрессом и негативными эмоциями. 

2. Стендовая информация для педагогов «Как снизить стресс?» 

Цель: Дать рекомендации педагогам по снижению стресса. 

 



 

3. Игровой тренинг с детьми «Скажем стрессу – нет!» (подготовительная группа) 

Цель: Обеспечение детям психологической разгрузки, снижение эмоционального 

следствия возможного стресса. 

    
 

  
 

27.01.2023 г. 

1. Игровой тренинг с детьми «Учимся справляться со злостью» (старшая группа) 

Цель: Отреагирование актуальных эмоций и чувств. Обучение детей приемлемым 

способам выражение чувства «гнева». 

    



   
2. Психолого-педагогический тренинг для младшего воспитателя: «Этика и 

создание благоприятного эмоционального климата». 

Цель: Создание благоприятных условий для работы, оптимизация взаимоотношений 

в коллективе, во взаимоотношениях с родителями и воспитанниками. 

   
 

Цель: Написание отчёта о проведённом мероприятии. Публикация фотографий на 

сайте ДОУ. 

  

             



              

 

 

 

 


