
УТВЕРЖДЕНО

Прием  пищи, н аим енование  блю да
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества Э нергети ­

ческая

ценность,

ккал

Белки,

г

Ж иры,

г

Углевод  

ы, г

Завтрак

ЧАЙ  С ЛИМ ОНОМ 200/5/2 0,14 0,00 5,19 22,20

СУП М О ЛО ЧН Ы Й  РИ С О ВЫ Й 200 4,03 4,69 17,98 131,02

Б УТЕРБ РО Д Ы  С М АСЛО М 35/5 1,97 3,29 12,83 88,84

Итого за  прием  пищи: 447 6,14 7,98 36,00 242,06

II Завтрак

П ЕЧЕН ЬЕ 16 0,75 0,98 7,44 41,70

РЯЖ ЕН КА 180 4,35 3,75 6,30 81,00

Итого за  прием пищи: 196 5,10 4,73 13,74 122,7С

О бед

СУП ГО РО ХО ВЫ Й  С ГРЕН К АМ И 200 5,12 5,35 27,95 128,995

ТЕФ ТЕЛ И  РЫ Б Н Ы Е  В ТО М АТН О М 100 9,34 3,53 4,87 83,63

РИС  О ТВАРН О Й 100 2,39 4,35 24,91 148,20

ИКРА  КАБАЧКОВАЯ 50 0,72 2,83 4,63 46,08

КОМ ПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛОДОВ 200 0,14 0,13 6,86 30,25

ХЛ ЕБ  РЖ АНОЙ, П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 45 2,12 0,28 13,56 65,27

Итого за  прием пищи: 695 19,83 16,47 82,78 507,42

П о лд н и к

ВАТРУШ КИ  С ТВОРОГОМ 80 5,23 6,72 16,92 149,44

КО Ф ЕЙН Ы Й  НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,30 1,94 8,83 62,50

Итого за прием пищи: 280 7,53 8,66 25,75 211,94

Всего  за  день: 1613 40,42 34,99 141,23 1084,12

М едсестра Труф акина  Г-М.

Ш еф  повар А рсланова  Л.С.
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Прием  пищи, н аим енование  блю да
М асса

порции

П ищ евы е вещ ества Энергети ­

ческая 

ценность, 

___ккал

Белки,

г

Ж иры ,

г

Углевод 

ы, г

Завтрак
СУП м о л о ч н ы й  о в с я н ы й 200 4,50 5,23 13,89 121,34

Б УТЕРБ РО Д Ы  С М АСЛО М 35/5 1,97 3,29 12,83 88,84

ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ 200/5/2 0,05 0,00 4,96 20,24

С Ы Р  (ПОРЦИЯМИ) 10 1,58 2,00 0,00 24,72

Итого за  прием  пищи: 457 8,10 10,52 31,68 255,14

11 2Завтрак
ЯБЛОКО 100 0,28 0,33 7,73 35,40

Итого за  прием  пищи: 100 5,38 4,08 15,98 126,90

Обед

РАССО ЛЬН И К  Л ЕН И Н ГРА Д С К И Й  СО 200 1,40 3,81 8,20 75,68

РУЛ ЕТ  МЯСНОЙ 80 14,92 14,37 3,59 204,23

КАШ А ГРЕЧ Н ЕВ А Я 130 3,64 3,35 16,47 110,50

КОМ ПОТ ИЗ С УШ ЕН Ы Х  Ф РУКТО В 180 0,00 0,00 5,81 23,22

ХЛ ЕБ  РЖ АНОЙ 45 2,12 0,28 13,56 65,27

ХЛ ЕБ  ПШ ЕНИЧН 30 1,75 0,14 11,54 54,47

С АЛ А Т  «ЗДО РОВЬЕ» 50 0,89 2,97 4,00 46,51

Итого за  прием пищи: 715 18,81 20,71 64,17 574,2

ПсШ Д Н И Н ■

ОЛАДЬИ  С ПОВИДЛО М 80/20 4,40 6,31 29,28 191,51

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,20 1,84 8,20 58,82

Итого за прием  пищи: 300 6,60 8,15 37,48 250,33

Всего  за  день: 1572 38,89 43,46 149,31 1206,57

Ш еф  повар 

М едсестра

А рсланова  Л.С. 

Труф акина  Г.М.


