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З а в т р а к

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 80 7,96 10,72 1,35 133 .80

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С М А С Л О М 35/5 1.97 3 ,29 12.83 88 .84

Ч А Й  С Л И М О Н О М 2 0 0 /5 /2 0 .05 0 ,0 0 4 .96 2 0 ,2 4

И т о г о  за п р и е м  п и щ и : 3 2 7 9 ,98 14,01 19,14 2 4 2 ,8 8

II З а в т р а к

В А Ф Л И 20 0 ,28 0,33 7.73 3 5 ,4 0

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 180 0.75 0,15 14.85 6 4 ,5 0

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 200 1,03 0 ,48 22 ,58 9 9 ,9

О б е д

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й 200 2.83 5 .08 10.05 9 9 ,0 4

Г О Л У Б Ц Ы  С М Я С О М  И Р И С О М 200 1 1.64 6,65 4 .2 9 123.92

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 45 2.12 0 .28 13.56 102.52

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н 30 1,75 0 .14 11,54 54 .47

С А Л А Т  И З  О Т В А Р Н О Г О  К А Р Т О Ф Е Л Я 60 0.7, 3 ,28 2 .84 4 3 ,8 6

К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 200 0 ,20 0 ,17 9,13 4 0 ,6 0

И т о г о  за п р и е м  п и щ и : 735 19,26 18 .85 60 ,54 491.71

П о л д н и к

К А К А О  С  М О Л О К О 200 2 .20 1.84 50 .05 372

С Ы Р Н И К И  С Т В О Р О Г О М  И С М ! ГА1 Ю Й 60 9.41 14.85 8.83 6 2 ,5 0

И т о г о  за п р и ем  п и ш и : 260 11,61 1 6 .69 58,83 4 3 4 .5 0

В с е г о  за  д ен ь : 1522 4 1 .8 8 50 ,03 161,09 1268 ,99
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