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З а в т р а к
КАШ А ПШ ЕННАЯ М ОЛО ЧНАЯ 200 4,78 5,81 15,74 135,27

БУТЕРБРО ДЫ  С М АСЛОМ 35/5 1,97 3,29 12,83 88,84

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М 200/5/2 0,05 0,00 4,96 20,24
И того з а  прием  пищ и: 447 8,67 10,70 36,30 277,69

I I  3З а в т р а к
ПЕЧЕНЬЕ 16 0,75 0,98 7,44 41,70

КИ С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  Н А П И ТО К 180 5,10 3,75 8,25 91,50

Итого за  прием  пищи: 196 5,85 4,73 15,69 133,20

О б е д
СУП КА РТО Ф ЕЛЬ Н Ы Й  С Ф А С О Л Ь Ю 200 5,49 5,27 16,32 134,00

КУРИЦ А В С М ЕТА Н Н О М  СОУСЕ 80 8,21 12,86 2,44 158,17

САЛАТ ИЗ СВ ЕЖ ЕЙ  КАПУСТЫ 60 0,72 0,04 1,20 9,20

М А КА РО Н Н Ы  О ТВАРНЫ Е 130 2,73 2,79 16,61 102,52

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 200 0 ,20 0,17 9,13 40,60

ХЛЕБ  РЖ АНО Й 45 2,12 0,28 13,56 65,27
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н 30 1,75 0,14 11,54 54,47

Итого за  прием  пищ и: 745 21,22 21,55 70,8 564,23

П о л д н и к
БУЛО ЧКА 80 4,31 4,86 25,95 164,72

СОК Ф РУКТО В Ы Й 180 0,75 0,15 14,85 64,50

И того  з а  прием  пищ и: 260 5,06 5,01 40,80 229,22

В сего з а  д е н ь : 1648 40,8 41 ,99 163,59 1204,34

М едсестра Т р у ф а ки н а  Г.М .

Ш еф  повар А рсланова Л.С .


