
У Т В Е Р Ж Д Е Н О

9 день

Прием пищи, наименование блюда Маеса
порции

Пншевыс пешеез на Эиергс 1 и- 
чеекая 

ценность, 
ккал

Белки,
г

Жиры,
1

Углевод 
ы, г

Заиграк

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  Р И С О В Ы Й  11 Р О Т К Р Т Ы Й 200 4 .03 4 ,6 9 17.98 131.02

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С М А С Л О М 35/5 1.97 3 .29 12.83 88 .84

Ч А Й  С Л И М О Н О М 2 0 0 /5 /2 0.05 0 .00 4 ,96 2 0 ,2 4

С Ы Р  ( П О Р Ц И Я М И ) 10 1.58 2 .00 0 .00 24 .72

Итого за прием пищи: 457 8,10 10,52 31,68 266,78
П Завтрак

В А Ф Л И 20 0.28 0.33 7.73 3 5 ,4 0

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  Н А П И Т О К 180 5.10 3.75 8.25 9 1 .5 0

Итого за прием пиши: 200 5,38 4,08 15,98 126,90
Обед

Б О Р Щ  С О  С М Е Т А  Н О Й 200 2.02 2.83 9.52 74 .77

Г У Л Я Ш  М Я С 1 1011 100 1 1,64 6.65 4 .29 123,92

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я 130 2.73 2 ,79 16.61 8,15

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 45 '2 , 1 2 0 ,28 13,56 102,52

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н 30 1.75 0 .14 1 1.54 54 .47

С А Л А Т  ИЗ К А П У С Т Ы . К У К У Р У З Ы .З Е Л Е 1  Ю Г О  Л У К А 60 0.7 , 3 .28 2 .84 4 3 .8 6

К И С Е Л Ь 1 80 0 .20 0 .04 13.31 54 ,25

Итого за прием пищи: i 745 2 1 .1 6 16,01 60 ,13 461.91

Полдник
З А П Е К А Н К А  И З Т В О Р О Г А 85/10 1 7.54 12,05 17.15 247

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А Ц И  ГОК С М О Л О К О М 200 2.30 1.94 8.83 6 2 ,5 0

Итого за прием пищи: 205 1 9 .84 13,99 25 ,98 3 0 9 ,5 0

Всего за день: 1165.09

Ш е ф  повар 
Медсестра

А р с л а н о в а  Л.С.с 
Т р у ф а к и н а  Г\М.


