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Завтрак
СУП молочный овсяный 200 4,50 5,23 13,89 121,34

Б УТЕРБ РО Д Ы  С М АСЛО М 35/5 1,97 3,29 12,83 88,84

ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ 200/5/2 0,05 0,00 4,96 20,24

С Ы Р  (ПОРЦИЯМИ) 10 1,58 2,00 0,00 24,72

Итого за  прием  пищи: 457 8,10 10,52 31,68 255,14

II 2Завтрак
ЯБЛОКО 100 0,28 0,33 7,73 35,40

Итого за  прием пищи: 100 5,38 4,08 15,98 126,90

Обед

РАССО ЛЬН И К  Л ЕН И Н ГРА Д С К И Й  СО 200 1,40 3,81 8,20 75,68

РУЛ ЕТ  МЯСНОЙ 80 14,92 14,37 3,59 204,23

КАШ А ГРЕЧ Н ЕВА Я 130 3,64 3,35 16,47 110,50

КОМ ПОТ ИЗ С УШ ЕН Ы Х  Ф РУКТО В 180 0,00 0,00 5,81 23,22

ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 45 2,12 0,28 13,56 65,27

ХЛЕБ  ПШ ЕНИЧН 30 1,75 0,14 11,54 54,47

С АЛ АТ  «ЗДО РОВЬЕ» 50 0,89 2,97 4,00 46,51

Итого за  прием  пищи: 715 18,81 20,71 64,17 574,2

ПсМ1ДНИН ■

ОЛАДЬИ  С ПО ВИДЛО М 80/20 4,40 6,31 29,28 191,51

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,20 1,84 8,20 58,82

Итого за прием  пищи: 300 6,60 8,15 37,48 250,33

Всего  за  день: 1572 38,89 43,46 149,31 1206,57
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