
УТВ ЕРЖ Д ЕН О

7 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э и е р г е т и -
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
Б е л к и ,

г
Ж и р ы ,

г
У г л е в о д  

ы , г

Завтрак
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С М А С Л О М 35/5 2,62 4 ,34 17,08 117,80

Ч А Й  С Л И М О Н О М 200/5 /2 0,05 0,00 4,96 20,24

С Ы Р (П О Р Ц И Я М И ) 10 1,58 2,00 0,00 24,72

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 80 7,96 10.72 1,35 133,80

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 337 12.21 17,06 23,39 296,56

II Завтрак
П Е Ч Е Н Ь Е 16 0.75 0.98 7.44 41,70
К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  Н А П И Т О К 180 5.10 3,75 8,25 91,50
И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 196 5 ,8 5 4 ,7 3 1 5 ,6 9 1 3 3 ,2 0

Обед

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й  С О  С М Е Т А Н О Й 200 1,40 3,81 8,20 75,68

РА Г У  О В О Щ Н О Е  С К У Р И Ц Е Й 200 11.37 14,24 7,45 204 ,26

С А Л А Т  ИЗ Г О Р О Ш К А  ЗЕ Л Е Н О Г О  
К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н О Г О  М  С О Л Е Н Ы М  О Г У РЦ О М

50 0,60 1,04 1,91 20,04

К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 200 0,20 0,17 9,13 40,60

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 45 2.12 0.28 13.56 65.27
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н 30 1,75 0,14 11,54 .5 4 ,4 7

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 7 2 5 1 7 ,5 6 1 9 ,0 0 5 3 ,3 6 4 5 8 ,3 2

Полдник
П И Ц Ц А  Д Е Т С К А Я 50
Ч А Й  С Л И М О Н О М 200/5 /2 0.05 0,00 4,96 20,24

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 2 5 7 9 ,0 8 1 0 ,7 2 3 2 ,6 9 2 6 4 ,5 1

В с е г о  з а  д е н ь : 44,7 51,51 125,3 1152,59
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