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Зав тр ак

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  Р И С О В Ы Й  П Р О Т Е Р Т Ы Й 200 4,03 4,69 17,98 131,02

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С М А С Л О М 35/5 1,97 3,29 12,83 88,84

Ч А Й  С Л И М О Н О М 200/5 /2 0,05 0,00 4,96 20,24

С Ы Р (П О Р Ц И Я М И ) 10 1,58 2,00 0,00 24,72

И того за при ем  пищ и: 457 8,10 10,52 31,68 266 ,78

I I  Зав тр ак

В А Ф Л И 20 0,28 0,33 7,73 35,40

К И С Л О М О Л О Ч Н Ы Й  Н А П И Т О К 180 5,10 3,75 8,25 91,50

И того за прием  пищ и: 200 5,38 4,08 15,98 126,90

О бед
Б О Р Щ  СО  С М Е Т А Н О Й 200 2,02 2,83 9,52 74,77

Г У Л Я Ш  М Я С Н О Й 100 11,64 6,65 4,29 123,92

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я 130 2.73 2,79 16,61 8,15

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 45 2,12 0,28 13,56 102,52

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н 30 1,75 0,14 11,54 54,47

С А Л А Т  ИЗ К А П У С Т Ы , К У К У Р У З Ы ,З Е Л Е Н О Г О  Л У К А 60 0,7, 3,28 2,84 43,86

К И С Е Л Ь 180 0,20 0,04 13,31 54,25

И того  за  при ем  пищ и: 745 21 ,16 16,01 60,13 461,91

П о л д н и к

ЗА П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О Г А 85/10 17,54 12,05 17,15 247

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 200 2,30 1,94 8,83 62,50

И того  за прием  пищ и: 295 19.84 13,99 25,98 309,50

В сего за день: 1165,09
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