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Прием пищи,•г- Масса
наименование блюда порции гр.

ЗавтракС у п  м ол очн ы й  овсяны й 200 .Б ут ер б р о д  с м аслом 40Ч а й  с л и м о н о м . 200
Ито го  за  прием  пищи: 440

II ЗавтракП е ч е н ь е 20Н а п и т о к  ки сл о м о л о ч н ы й 180
Ито го  за  прием  пищи: 200

ОбедЩ и  из свеж ей  кап усты 180Г р ечка отварная 130К о тл ета куриная 80С а л а т  из п о м и д о р о в , о гур ц о в ,зелен и . 60К о м п о т  из св е ж и х  плодов 200Х л е б  р ж ан ой 45
Итого за  прием  пищи: 695

ПолдникО м л е т  н атуральн ы й . 80Б у т е р б р о д  с м асл о м  и сы р о м . 35/7К и сел ь . 200
Итого за  прием  пищи: 322

В сего  за день: 1657
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