
8 Д Е Н Ь

П рием  пищи, 
н аи м ен о ва н и е  блю да

М а сса
порции

Завтрак *>

С у п  м о л о ч н ы й  р и с о в ы й . 200
Б у т е р б р о д  с м а с л о м . 40

Чай с л и м о н о м 200
Итого за  прием  пищи: 440

II Завтрак
Ф р у к т ы  с в е ж и е  (я б л о к о ) 100

Итого за  прием  пищи: 100
Обед

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с гр еч к о й . 200

Ж а р к о е  но  д о м а ш н е м у . 170

О г у р ц ы  с в е ж и е /с о л е н ы е . 50
К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в . 200

Х л е б  р ж а н о й . 45
Итого за  прием  пищи: 665

Полдник
В а р е н и к и  л е н и в ы е  со с г у щ е н н ы м  м о л о к о м . 100 /15

Б у т е р б р о т  с м а с л о м . 35
Ч а й  с л и м о н о м . 200

Итого за  прием  пищи: 345
В сего  за  день: 1550

М ед сестр а  

Ш еф  повар
Т р уф а ки н а  Г.М . 

А р сл а н о в а  Л .С


