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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

ЗавтракЗ ап ек ан к а тво р о ж н ая  со сгу щ ен н ы м  м о л о к о м . 85 .Б у т е р б р о д  с м асл о м  и сы р о м . 40/7Ч а й  с л и м о н о м . 200
Итого за прием пищи: 332

II ЗавтракФ р ук ты  свеж и е (яблоко) 100
Итого за прием пищи: 160

О бедБ о р щ  со см етан ой . 20011лов из говяди н ы . 150С а л а т  из п о м и д о р о в , о гу р ц о в , зелени. 60К и се л ь 180Х л е б  р ж а н о й , п ш ен и ч н ы й . 30/45
Итого за прием пищи: 665

ПолдникС у п  м ол очн ы й  овсян ы й . 200Б у л о ч к а с п о ви д л ом . 60Ч ай  с са х а р о м . 200
Итого за прием пищи: 460

Всего за день: 1557
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