
УТВЕ

2 ДЕН Ь

Прием пищи,
г

М асса
наим енование блюда порции гр.

Завтрак
С у п  м о л о ч н ы й  о в с я н ы й . 200

•

Б у т е р б р о д  с м а с л о м 40
Ч а й  с л и м о н о м . 200

Итого з а  прием  пищ и: 440
II Завтрак

Я б л о к о  (ф р у к т ы ) 100
Итого за  прием  пищ и: 100

Обед
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  со  с м е т а н о й 200

К у р и ц а  в с м е т а н н о м  со у се . 80
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 130

П о м и д о р ы  с в е ж и е /к о н с е р в и р о в а н н ы е . 50
К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в . 200

Х л е б  р ж ан о й . 45

Итого за  прием  пищ и: 705
Полдник

К о т л е т а  к а р т о ф е л ь н а я . 100
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30
К а к а о  с м о л о к о м . 200

Б у л о ч к а  с п о в и д л о м 60
Итого з а  прием  пищ и: 390

В сего  за  день: 1635

М едсестра  

Ш еф  повар

Т р у ф а ки н а  Г.М . 
А рсланова Л .С .


