
5 ДЕНЬ

П р и е м  пищ и, М а с с а

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а п орц ии  гр.

З ав тр а кС у п  м о л о ч н ы й  м анны й 200 •Б у т е р б р о д  с м аслом  и сы р ом 40/7Ч ай  с л и м о н о м . 200
Итого за прием пищи: 447

II З автр акВ а ф л и 20Р яж ен к а 180
Итого за прием пищи: 200

О б едС у п  -  л ап ш а п о -д о м а ш н е м у 200Г р е ч к а  отварная 130Г у л я ш  м ясн ой 100С а л а т  « З д о р о в ь е » . 60К о м п о т  из св е ж и х  плодов 200Х л е б  п ш ен и ч н ы й , р ж ан ой 30/45
Итого за прием пищи: 765

П о л д н и кО л а д ь и  со сгу щ е н н ы м  м о л о к о м . 80/10Я б л о к о  зап еч ен н о е. 100К о ф ей н ы й  н апиток с м о л о к о м . 200
Итого за прием пищи: 390

Всего за день: 1802
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