
Прием пищ и, М асса
наим енование блюда порции

Завтрак *

С у п  м о л о ч н ы й  р и с о в ы й . 20 0
Б у т е р б р о д  с м а с л о м . 40

Ч ай  с л и м о н о м 20 0
Итого за  прием  пищ и: 440

II Завтрак
Ф р у к т ы  с в е ж и е  (я б л о к о ) 100

Итого за  прием  пищ и: 100
О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с г р еч к о й . 200

Ж а р к о е  по д о м а ш н е м у . 170

О  тур  ц ы  с в е ж  и е /со  л  ен  ы е . 50
К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в . 20 0

Х л е б  р ж а н о й . 45
Итого за  прием  пищ и: 665

Полдник
В а р е н и к и  л е н и в ы е  со  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м . 1 0 0 /1 5

Б у т е р б р о т  с м а с л о м . 35
Ч ай  с л и м о н о м . 20 0

Итого з а  прием  пищ и: 345
В сего  за  день: 1550

М едсестра  

Ш еф  повар

Т р у ф а ки н а  Г.М . 
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